
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

29 agosto – 5 settembre 2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
Natura, sport, benessere: sette giorni di passione nelle otto aree 

naturalistiche della provincia di Lecce. Si spazia dal trekking 

all’arrampicata, dai tour in bici alla canoa, dal diving allo snorkeling. Ma 

si può scegliere di galoppare  lungo scogliere o cavalcare le onde con la 

tavola da surf. 

 Scegliete voi. 

 Dal 29 agosto al 5 settembre il Salento è un’oasi di vita. 

 Parchi naturali e aree protette si aprono alla curiosità del visitatore in 

tutta la loro bellezza avvolgendolo nella fascinazione di un ambiente 

naturale che corre lungo direttrice obbligate: mare e palude, grotte e torri 

costiere, paesaggio rurale e siti di interesse archeologico “persi” tra 

macchia mediterranea, uliveti secolari, pinete costiere e boschi di rara 

vegetazione.  

Qui, in un continuo di emozioni, la vacanza-avventura diventa benessere 

per corpo, mente e anima. Anche a tavola. I sapori del mare e della terra 

sono la cornice perfetta di un programma di ospitalità articolato nella 

molteplicità delle proposte ma semplice nella sua fruizione. 

 

  

 

 

 

 
 



PARCO NATURALE REGIONALE BOSCO E PALUDI DI RAUCCIO 
 
Ente gestore Comune di Lecce 
Sede  Viale Rossini, 110 - 73100 Lecce (LE) 
Tel (+39) 0832 682782 - 231749 
Fax (+39) 0832 231780 
Email parcodiraucciolecce@libero.it 

f.bonocuore@comune.lecce.it 
Superficie 1.593,00 ha 
Provincia Lecce 
Istituzione LR n° 25 23/12/2002 
Centro visite - Centro di Educazione Ambientale di Rauccio 

Ass. WWF Salento Tel/Fax (+39) 0832 328627 
Cell. (+39) 339 2742742 
- Cooperativa Terradimezzo 
Tel/Fax:(+39) 0832 302297 
Cell.(+39) 328 5412181 

 
 
ATTIVITA’ 
 
Passeggiata naturalistica 
I misteri della natura: miti e leggende del Bosco di Rauccio 
29 agosto - h. 16-19 
Prenotazioni: Terradimezzo - (+39) 3285412181 
 
Bici 
30 agosto - h. 9.30-17.30 
Prenotazioni: Cicloamici Lecce (+39) 349 4565497 
http://www.cicloamicilecce.org 
 
Passeggiata naturalistica 
Visita guidata all’antica foresta di Lecce 
30 agosto - h. 16-19 
Prenotazioni: Terradimezzo - (+39) 3285412181 
 
Trekking  
Percorso storico e del paesaggio rurale 
31 agosto - h. 16-19 
Prenotazioni: Terradimezzo - (+39) 3285412181 
 
Nordic walking 
1 settembre - h. 16-19 
Prenotazioni: Terradimezzo - (+39) 3285412181 
in collaborazione con a.s.d. ESTREMA OUTDOOR 
 
Orienteering nel parco 
3 settembre - h. 16-19 
Prenotazioni: Terradimezzo - (+39) 3285412181 
in collaborazione con a.s.d. ESTREMA OUTDOOR 



 
Ciclotrekking  
Tutti i paesaggi del parco (rurale, naturalistico, storico/artistico) 
3 settembre - h. 16-19 
Prenotazioni: Terradimezzo - (+39) 3285412181 
 
 
EVENTI 
 
Alla scoperta del Parco in bici tra natura, storia ed arte 
(Cerrate - Rauccio - Masserie varie - Agriturismo) 
29 agosto - h. 9.30-12.30 
Prenotazioni: WWF Salento - Centro educ. Ambientale Rauccio 
(+39) 0832328627 - 3392742742  
 
Alla scoperta della biodiversità: le piante alimentari spontanee ed aromatiche 
Aperitivo con assaggini a base di piante aromatiche, presso la Tenuta Solicara 
30 agosto - h. 9.30-12.30 
Prenotazioni: WWF Salento - Centro educ. Ambientale Rauccio 
(+39) 0832328627 - 3392742742 - 3297375682 
 
Alla scoperta del mondo delle api 
Presso il CEA WWF del Parco di Rauccio 
31 agosto - h. 9.30-12.30 
Prenotazioni: WWF Salento - Centro educ. Ambientale Rauccio 
(+39) 0832328627 - 3392742742 - 3297375682 
 
Alla scoperta della biodiversità del Parco di Rauccio: SIC (siti di importanza comunitaria), 
habitat e piante rare 
1 settembre - h. 9.30-12.30 
Prenotazioni: WWF Salento - Centro educ. Ambientale Rauccio 
(+39) 0832328627 - 3392742742 - 3297375682 
 
Laboratori per ragazzi: “....e soffia forte il vento” 
Laboratorio di meteorologia con costruzione di piccoli strumenti: anemometro, psicrometro, 
barometro, anemoscopio. Costruzione di un forno solare. 
2 settembre - h. 10-13  
Prenotazioni: Terradimezzo - (+39) 3285412181 
Associazione culturale Nomofazù  
 
L’archeologia nel Parco: laboratorio per ragazzi 
2 settembre - h. 9.30-12.30 
Prenotazioni: WWF Salento - Centro educ. Ambientale Rauccio 
(+39) 0832328627 - 3392742742 - 3297375682 
 
Alla scoperta della biodiversità del paesaggio: Rauccio, Cervalura e Acquatina 
3 settembre - h. 9.30-12.30 
Prenotazioni: WWF Salento - Centro educ. Ambientale Rauccio 
(+39) 0832328627 - 3392742742 - 3297375682 
 
 



Alla scoperta del Parco: aspetti storico-geografici e naturalistici 
4 settembre - h. 9.30-12.30 
Prenotazioni: WWF Salento - Centro educ. Ambientale Rauccio 
(+39) 0832328627 - 3392742742 - 3297375682 
 
La fauna del parco 
Visita al centro recupero tartarughe marine. 
5 settembre - h. 16-19 
Prenotazioni: Terradimezzo - (+39) 3285412181 
Centro recupero tartarughe marine. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RISERVA NATURALE DELLO STATO 
LE CESINE 
 
Ente gestore WWF Italia 
Sede  Piazza Vittorio Veneto, 28 - 73029 Vernole(LE) 
Tel (+39) 329 8315714 
Sito Web www.riservalecesine.it 
Email lecesine@wwf.it 

c.annicchiarico@wwf.it 
Superficie 350 ha 
Provincia Lecce 
Istituzione Decreto Ministeriale 13 agosto 1980 
Centro visite Masseria Cesine (+39) 329 8315714  
 
 
ATTIVITA’ 
 
Passeggiata naturalistica 
Il segreto della riserva: alla scoperta dei miti, storie e leggende 
30 agosto, 4 e 5 settembre - h. 16.30 
Prenotazioni: WWF Cesine (+39) 329 8315714 
www.riservalecesine.it 
 
Trekking 
Alla scoperta dei luoghi più nascosti 
31 agosto, 3 settembre - h. 16.30 
Prenotazioni: WWF Cesine (+39) 329 8315714 
www.riservalecesine.it 
 
Passeggiata naturalistica notturna 
Un viaggio di suggestioni per vedere il silenzio ascoltare le stelle e gustare gli odori 
2 settembre - h. 20.30 
Prenotazioni: WWF Cesine (+39) 329 8315714 
www.riservalecesine.it 
 
Snorkeling 
4 settembre - h. 10.30-14 
Prenotazioni: 
Uisp, Diving service, Nomofazù (+39) 339 5655592 
 
Bici 
Le Cesine e un tuffo nel mare. 
5 settembre - h. 9.30-17.30 
Prenotazioni: Cicloamici Lecce (+39) 349 4565497 
http://www.cicloamicilecce.org 
 
 
 
 



PARCO NATURALE REGIONALE 
COSTA OTRANTO SANTA MARIA DI LEUCA E BOSCO DI TRICASE 
 
 
Ente gestore Consorzio per la gestione provvisoria del Parco 

(costituito dai comuni del Parco e dalla 
Provincia di Lecce) 

Sede  Castello Spinola-Caracciolo, Piazza Castello, 
Andrano 

Sito web www.parcootrantoleuca.it 
Tel (+39) 0836 926830 - 0836 925049 - 328 

7253222 
Email info@parcootrantoleuca.it 

minonne@parcootrantoleuca.it 
Superficie 3.227 ha 
Provincia Lecce 
Istituzione L.R. n. 30 del 26.10.2006 
Centro visite Centro di educazione ambientale di Andrano 

www.ceadiandrano.org 
(+39) 328 8720491 

 
 
ATTIVITÀ 
 
Trekking 
Canalone di San Vincenzo: è la più lunga Gravina del Basso Salento. Cripte medievali e 
insediamenti rupestri di varie epoche rendono il percorso particolarmente interessante anche dal 
punto di vista storico-culturale 
29 agosto - h. 18-20 
Prenotazioni: Legambiente Capo di Leuca (+39) 347 4429799 
 
Passeggiata naturalistica 
Ad est, tra la baia delle Orte e il lago di Bauxite, passeggiata naturalistica incentrata su forma ed 
evoluzione del paesaggio 
29 agosto - h. 9-11 
Prenotazioni: Avanguardie (+39) 349 3788738 
 
Snorkeling 
29, 30 e 31 agosto - 1, 2, 3, 4 e 5 settembre - h. 10,30-14 (Porto Badisco) 
Uisp, Diving service, Nomofazù 
Prenotazioni: 
“Sud-Est diving” c.da Orte, Otranto (+39) 339 5655592 
Diving Service “Torre Vado” (+39) 335 5846092 
info@divingservice.it 
Nomofazù (+39) 377 1204680 
 
Surf e Windsurf 
29, 30 e 31 agosto - 1, 2, 3, 4 e 5 settembre - h. 10,30-14 
Prenotazioni: Frassanito surf point (+39) 339 8646271 
www.frassanitosurfpoint.com 



Vela, Caicco e Barca 
29, 30 e 31 agosto - 1, 2, 3, 4 e 5 settembre - h. 10-12, 13-16 
Tour a pagamento 
Prenotazioni: Capitani coraggiosi 
Salento in vela, ass. Eco di Mare e ass. Magna Grecia 
(+39) 0836 818626 - 349 5772705 
www.capitanicoraggiosi.it 
 
Bici 
Escursione in bicicletta, all’interno di aree in cui è possibile, tramite il riconoscimento di alcuni 
fossili, ricostruire il paesaggio geologico di Santa Cesarea Terme (fraz. Vitigliano) 
30 agosto - h. 17 
Prenotazioni: CEA Andrano (+39) 328 8720491 
info@ceadiandrano.org - www.ceadiandrano.org 
 
Passeggiata ippoturistica 
Capo D’Otranto, dalle Orte a Santa Cesarea Terme 
1 settembre - h. 09-11 
Prenotazioni: CEA Otranto 
 
Diving 
1, 2, 3 settembre - h. 10.30-14 (Porto Badisco) 
Prenotazioni: 
“Sud-Est diving” c.da Orte, Otranto (+39) 339 5655592 
Diving Service “Torre Vado” (+39) 335 5846092 
info@divingservice.it 
Nomofazù (+39) 377 1204680 
 
Free Climbing 
Attività di avvicinamento all’arrampicata sportiva su parete naturale in località Porto Badisco 
2 settembre - h. 10-14 
Prenotazioni: Agenzia ESTrema Lecce (+39) 333 4955550 
www.estrema.net - info@estrema.net 
A cura dell’organizzazione: istruttori, attrezzatura collettiva 
A cura dei partecipanti: attrezzatura tecnica individuale (scarpette ginniche e/o di arrampicata, 
imbrago), abbigliamento sportivo comodo e confortevole. 
(Possibilità noleggio attrezzatura tecnica individuale - euro 10) 
 
Passeggiata storico-naturalistica 
Escursione storico-naturalistica in bicicletta tra masserie, antichissimi basolati e imponenti menhir a 
Santa Cesarea Terme (Fraz. Vitigliano) 
2 settembre - h. 18-20 
Prenotazioni: Ass. Palazzo Gargasole (+39) 320 0635138 
 
Orienteering 
Attività di avvicinamento all’orienteering urbano, nel centro storico di Otranto 
3 settembre - h. 10-13 
Prenotazioni: Agenzia ESTrema Lecce (+39) 333 4955550  
www.estrema.net - info@estrema.net 
A cura dell’organizzazione: istruttori, attrezzatura collettiva 
A cura dei partecipanti: scarpette ginniche, abbigliamento sportivo comodo e confortevole. 



Itinerario enogastronomico 
Odori e sapori del Capo di Leuca: visita rione Terra e frantoio ipogeo, degustazione presso trattoria 
Retrò 
3 settembre - h. 19-23 
Prenotazioni: Legambiente (+39) 347 4429799 
 
Bici 
4 settembre - h. 9.30-17.30 
Prenotazioni: Cicloamici Lecce (+39) 349 4565497 
http://www.cicloamicilecce.org 
 
Passeggiata naturalistica 
Escursione di facile percorrenza lungo il lussureggiante sentiero dei Terebinti e un panoramico 
punto di avvistamento di Torre del Sasso - Andrano 
4 settembre - h. 17-20 
Prenotazioni: CEA Andrano (+39) 328 7253222 - 320 0635138 
info@ceadiandrano.org - www.ceadiandrano.org 
Prodotti tipici 
Bastioni Pelasgi Otranto 
 
 
EVENTI 
 
Una Tesi per il Parco (Castello di Andrano) 
Una Tesi per il Parco; incontri di esposizione e approfondimento di alcune tesi di laurea a carattere 
scientifico-ambientale del tratto costiero Otranto-Leuca: 
1 settembre - h. 18-20 
A cura del Centro di educazione ambientale di Andrano 
www.ceadiandrano.org 
(+39) 328 8720491 
 
Mostra - Laboratorio (Castello di Andrano) 
“Sull’arca di Darwin” - Biodiversità ed evoluzione di specie animali e vegetali in Puglia 
Dal 29 agosto al 3 settembre - h. 19-22 
A cura del Centro di educazione ambientale di Andrano 
www.ceadiandrano.org 
(+39) 328 8720491 
 
 
 
 
 
 
 
 



PARCO NATURALE REGIONALE LITORALE DI UGENTO 
 
Ente gestore Comune di Ugento 
Sede  Piazza Adolfo Colosso, 73059 Ugento(LE) 
Tel (+39) 0833 986074 
Sito Web www.parcolitoralediugento.it 
Fax (+39) 0833 556496 
Email info@parcolitoralediugento.it 
Superficie 1600 ha 
Provincia Lecce 
Istituzione L.R. n.13 del 28.05.2007 
 
 
 
ATTIVITÀ 
 
 
Passeggiata naturalistica notturna 
Itinerario lungo la costa del Parco animato da musica e cucina tipica locale 
29 agosto - h. 20-24 
Prenotazioni: Coldiretti Lecce e CEA Posidonia (+39) 347 6882605 
 
Pescaturismo 
Isola di Pazze e fondali delle secche di Ugento con guida e degustazione (costo: euro 40) 
29, 30, 31 agosto - 1, 2, 3, 4, 5 settembre (tutto il giorno) 
Prenotazioni: Coop. di pesca “Padre Pio” (+39) 347 5138413 
 
Surf e Windsurf 
29, 30, 31 agosto - 1, 2, 3, 4, 5 settembre (tutto il giorno) 
Prenotazioni: Circolo velico Ugento (+39) 328 3344790 
 
Vela e Caicco 
29, 30, 31 agosto - 1, 2, 3, 4, 5 settembre (tutto il giorno) 
Prenotazioni: Circolo velico Ugento (+39) 328 3344790 
 
Passeggiata a cavallo 
29, 30, 31 agosto - 1, 2, 3, 4, 5 settembre (tutto il giorno) 
Prenotazioni: Maneggio Equifontanelle (+39) 339 2156665 
 
Trekking 
Passeggiata naturalista nel Parco litorale di Ugento 
2, 3 settembre - h. 17,30-19,30 
Prenotazioni: Legambiente “Fiordaliso di Zeus” (+39) 347 9022874 
CEA Posidonia (+39) 347 6882605 
 
Passeggiata naturalistica 
Microcosmi: passeggiando attraverso le diverse forme del territorio si approfondisce l’ecologia del 
paesaggio 
3 settembre - h. 9-11 
Prenotazioni: Avanguardie (+39) 349 3788738 
 



Trekking 
Itinerario Le Gravine di Ugento: dalla masseria Bufalaria al Canale di Pero CEA “Posidonia” 
passeggiata naturalista. 
4 settembre - h. 17.30-19.30 
Prenotazioni: Legambiente (+39) 347 9022874 e CEA Posidonia (+39) 347 6882605 
 
Itinerario enogastronomico 
Percorso naturalistico con cena finale caratterizzata 
dai prodotti coltivati nel parco. 
5 settembre - h. 17.30-24 
Prenotazioni: Coldiretti Lecce e CEA Posidonia (+39) 347 6882605 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PARCO NATURALE REGIONALE DI PUNTA PIZZO E ISOLA DI 
SANT’ANDREA 
 
Ente gestore Autorità di gestione ente parco di Punta Pizzo e 

Isola di Sant’Andrea 
Sede  Via A. De Pace - 73014 Gallipoli (LE) 
Tel (+39) 0833 275510 - cell. (+39) 349 1581455 
Fax (+39) 0833 275517 
Email ambiente@comune.gallipoli.le.it 

parconaturaleregionale@libero.it 
Superficie 685 ha 
Provincia Lecce 
Istituzione L.R. n.20 del 10.07.2006 
 
 
ATTIVITÀ 
 
Passeggiata naturalistica 
Visita al parco pugliese che conserva la maggiore biodiversità 
29 agosto - h. 17-19 
Prenotazioni: Legambiente (+39) 347 9022874 
 
Vela e Caicco 
Escursione con pranzo a base di prodotti tipici e frutti di mare (costo: 60 euro) 
29, 30, 31 agosto - 1, 2, 3, 4, 5 settembre - h. 10-18 
Prenotazioni: Salento mare e vela (+39) 320 6658248 
 
Passeggiata ippoturistica 
30 agosto - 5 settembre - h. 18-19 
Prenotazioni: Legambiente (+39) 347 9022874 
 
Passeggiata naturalistica 
Miti in fiore: gli dei dell’olimpo raccontano la vegetazione mediterranea 
31 agosto - h. 09-11 
Prenotazioni: Avanguardie (+39) 348 3788738 
 
Pescaturismo 
Escursione guidata all’isola di Sant’Andrea, nell’omonimo parco regionale. 
1, 4 settembre - h. 16-18.30 
Prenotazioni: Legambiente Gallipoli in collaborazione con  
M.B.S. Cosimo e Damiano (+39) 347 9022874  
 
Snorkeling 
Da Punta della Suina fino a Punta Pizzo, con avvistamento dei pesci migratori. 
1, 4 settembre - h. 10-12  
Prenotazioni: Legambiente (+39) 347 9022874 in collaborazione con l’Autorità di gestione. 
 
Trekking 
Dal canale di Samari e ritorno: litorale di modesta difficoltà in uno dei tratti di costa più integri. 
2 settembre - h. 18-20 



Prenotazioni: Legambiente Gallipoli (+39) 347 9022874 
 
Bici 
Itinerario ciclabile all’interno del parco; partenza e arrivo presso hotel Le Sirenè. 
3 settembre - h. 18.30-20 
Prenotazioni: Legambiente (+39) 347 9022874 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PARCO NATURALE REGIONALE DI PORTO SELVAGGIO E PALUDE 
DEL CAPITANO 
 
 
Ente gestore Comune di Nardò – Ufficio Parco 
Sede  Piazza Cesare Battisti, 3 - 73048 Nardò (LE) 
Tel (+39) 0833 838111 – 0833 838225  
Fax (+39) 0833 561726 
Sito web www.portoselvaggio.net 
Email  info@portoselvaggio.net 

ambiente@comune.nardo.le.it 
Superficie  1.122 ha 
Provincia Lecce 
Istituzione L. R. n. 6 del 15/03/2006 
 
 
ATTIVITÀ 
 
Sentieri archeologici 
29 agosto - due turni 9.30 o 16.30 o intera giornata 
Prenotazioni: Kairos di Tiberi Ida &C snc (+39) 333 6119664 - 0832 289148 - info@kairossnc.com 
 
Le Vie del parco 
Percorsi sensoriali alla scoperta dei cicli biologici 
29, 30, 31 agosto - 1, 2 settembre - h. 16-20 
Prenotazioni: Emys (+39) 328 1863843 
 
Diving 
29, 30, 31 agosto - 1, 2, 3, 4, 5 settembre - h. 9-15 
Prenotazioni: Costa del Sud (+39) 335 5273823 - www.costadelsud.it 
 
Snorkeling 
29, 30, 31 agosto - 1, 2, 3, 4, 5 settembre - h. 9-15 
Prenotazioni: Costa del Sud (+39) 335 5273823 - www.costadelsud.it 
 
Bici 
La parte interna e più sconosciuta del Parco in bicicletta 
31 agosto - h. 17-19.30 
Prenotazioni: Legambiente (+39) 328 3597929 
 
Osservazione: la fauna del parco 
Visita della mostra faunistica allestita presso la masseria Torre Nova ed escursione guidata 
attraverso il riconoscimento delle tracce, dei canti e dei segni della presenza di fauna nel parco 
31 agosto - 1, 2, 3 settembre - h. 17-20 
Prenotazioni: (+39) 328 6568300 
 
Passeggiata naturalistica notturna 
I segreti di Portoselvaggio: con la luna piena 
1 settembre - h. 21-24 
Prenotazioni: Studio ambientale Avanguardie (+39) 349 3788738 



 
Laboratorio: Il gioco del parco 
Attività ludica rivolta ai bambini alla scoperta e conoscenza del parco 
2 settembre - h. 9-11 
Prenotazioni: Avanguardie (+39) 349 3788738 
 
Free Climbing 
Esercitazione su parete rocciosa con l’utilizzo di corde e strumentazioni speleologiche 
3 settembre - h. 9-12 
Prenotazioni: Gruppo Speleologico Neretino (+39) 328 1834746 
www.gsneretino.it 
 
Passeggiata Naturalistica 
Palude del Capitano: percorso di scoperta della biodiversità del parco attraverso uno dei suoi habitat 
più rari 
4 settembre h. 9-11 
Prenotazioni: Avanguardie (+39) 349 3788738 
 
Canoa e Kayak 
4 settembre - h. 9-13 
Prenotazioni: CKCS Santa Caterina (+39) 338 1569665 
 
Passeggiata storico-naturalistica 
Itinerario tra natura e siti preistorici in concomitanza con percorso in canoa 
4 settembre - h. 9-13 
Prenotazioni: Gruppo Speleologico Neretino (+39) 328 1834746 - www.gsneretino.it 
 
Trekking 
Storia e natura insieme in uno dei percorsi più suggestivi. 
5 settembre - h. 17-19.30 
Prenotazioni: Legambiente Nardò (+39) 328 3597929 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RISERVA NATURALE REGIONALE PALUDE DEL CONTE 
 
 
Ente gestore Comune di Porto Cesareo 
Sede  Via Petraroli, 9 -  Porto Cesareo (LE) 
Tel (+39) 0833 858211 – 0833 858307 
Fax (+39) 0833 858250 
Sito web www.comune.portocesareo.le.it 
Email basiletarcisio@comune.portocesareo.le.it 
Superficie  900 ha 
Provincia Lecce 
Istituzione L. R. n. 5 del 15/03/2006 
Centro visite CEA del Comune di Porto Cesareo. Sede 

operativa c/o Torre Lapillo. 
Info: (+39) 349 5701717 - 338 4544480 
cea@comune.portocesareo.le.it 

 
 
 
AREA MARINA PROTETTA PORTO CESAREO 
 
Ente gestore Consorzio di gestione Area Marina Protetta 

Porto Cesareo 
Sede  Via C. Albano, 73010 Porto Cesareo (LE) 
Tel (+39) 0833 560144 
Fax (+39) 0833 859105 
Sito web www.ampportocesareo.it 
Email  info@areamarinaprotettaportocesareo.it 

segreteria@areamarinaprotettaportocesareo.it 
Superficie  16.654 ha 
Provincia Lecce 
Istituzione Decreto ministeriale 12/12/1997 
 
 
 
ATTIVITÀ 
 
Pescaturismo 
Escursione lungo la costa in compagnia dei pescatori, con degustazione di prodotti tipici.  
Costi: 30 euro a persona, 40 euro con degustazione 
29, 30, 31 agosto - 1, 2, 3, 4, 5 settembre - h. 16-20 
Prenotazioni: Pescaturismo (+39) 338 9983491 
 
Diving 
Immersione, incluse bombola, zavorra, guida e barca. Costo 30 euro 
29, 30, 31 agosto - 1, 2, 3, 4, 5 settembre - h. 9-12, 15-18, 20 su richiesta 
Prenotazioni: Sasà Sub Diving (+39) 338 8228056 
 
 
 



Vela  
Corsi di vela a cura dalla Federazione Italiana Vela 
29, 30, 31 agosto - 1, 2, 3, 4, 5 settembre - h- 10-18 
Prenotazioni: Lega Navale Porto Cesareo (+39) 320 7229584 
 
Snorkeling 
Gita in barca intorno all’isola dei Conigli ed altri isolotti di Porto Cesareo con attività di 
archeosnorkeling 
31 agosto, 2, 4 settembre - h. 9.30-12.30 
Prenotazioni: Legambiente Porto Cesareo (+39) 335 6523464 
 
Passeggiata naturalistica: 
I giardini dentro le spunnulate. Percorso naturalistico “Le Spunnulate” con partenza da Torre 
Lapillo fino a Torre Castiglione e ritorno 
1 settembre - h. 15.30-18.30 
Prenotazioni: CEA (+39) 338 4544480 
 
Cavallo-Calesse 
Itinerario a cavallo nel cuore del mitico territorio dell’Arneo 
3 settembre - h. 17-20 
Prenotazioni: Legambiente Porto Cesareo - Cavalieri d’Arneo (+39) 335 6523464 
 
Bici 
Passeggiata “Da Porto Cesareo a Punta Prosciutto”. Il percorso prevede più tappe con sosta lungo la 
Riserva per conoscere le bellezze ambientali 
4 settembre - h. 9.30-16 
Prenotazioni: CEA Porto Cesareo (+39) 338 4544480 
 
Visita al museo di storia naturale Marina e della Pesca 
4 settembre - h. 17 
Prenotazioni: Lega Navale (+39) 339 2161808 - 0833 567666 
 
Trekking 
Percorso naturalistico presso “Le Spunnulate” di Torre Castiglione. 
5 settembre - h. 10-12 
Prenotazioni: Consorzio di Gestione Area marina protetta (+39) 347 8043124 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARCO DEI PADULI 



 
Connotata da un paesaggio dominato prevalentemente da estesi e maestosi uliveti, l’area rurale dei 
“Paduli” (compresa tra San Cassiano, Botrugno, Scorrano, Supersano, Ruffano, Montesano, Surano, 
Nociglia, Maglie, Cutrofiano, Miggiano) si estende su una superficie che fino alla fine 
dell’Ottocento era occupata da una fitta foresta di querce appartenenti all’antico bosco di Belvedere, 
la cui esistenza è oggi testimoniata dalla presenza di pochi esemplari che, sfuggiti alla distruzione, 
si ergono in prossimità della fitta trama viaria. L’uso del territorio, che si caratterizza 
prevalentemente per fini agricoli e attività legate al tempo libero, è di gran lunga sottostimato 
rispetto alle potenzialità di sviluppo dell’area, considerata una vera e propria oasi di biodiversità. 
Un’oasi che oggi sta riprendendo vitalità. Grazie al dialogo intrapreso nel 2003 dal “Laboratorio 
urbano aperto” (Lua) con gli abitanti, le istituzioni e le associazioni locali, è nata infatti l’idea di un 
progetto di Parco agricolo multifunzionale, con agricoltura di qualità, allevamento, funzioni 
ecologiche (territorio rurale come rete ecologica minore), paesistiche, energetiche (mix locale di 
fonti rinnovabili), di fruizione (percorribilità), turistiche (piena vivibilità). 
Infine, con la realizzazione di reti corte fra produzione e consumo. L’intesa ha prodotto risultati 
straordinari, tanto che l’associazione Lua, il Comune di San Cassiano e le amministrazioni degli 
altri Comuni che ricadono nel parco, hanno sottoscritto un protocollo finalizzato alla realizzazione 
di un “laboratorio rurale” per il riuso dei “Paduli” con finalità scientifica, ricreativa, produttiva, 
ludico-educativa, di ricerca.  
 
San Cassiano 
Domenica 5 settembre 2010 h. 18,00 
 
Ciclopicnic a caccia di stelle 
Passeggiata notturna in bici con picnic e osservazione delle stelle nel Parco dei Paduli 
Quota € 15 a persona con noleggio bici 
L’evento si terrà al raggiungimento dell’adesione da parte di minimo 15 partecipanti 
Info e prenotazioni: Arch. Marco Lazzari (+39) 338 4714380 
LUA Laboratorio urbano aperto 
www.laboratoriourbanoaperto.com 
www.laboratoriourbanoaperto.wordpress.com 
 
 
 
 
  


