
Per il futuro 
del pianeta 
la sfida è
cambiare.

SCRIVI A
politici, Governo, Sindaci,
giornali per chiedere che l’Italia 
(e il tuo Comune) 
si doti di un programma

innovativo per ridurre le
emissioni di anidride
carbonica e investa nella
nuova economia

sostenibile!

DIVENTA SOCIO 
WWF PAPERFREE 
Una iscrizione per te che ti
consideri utente non lettore, 
che preferisci navigare, 
non sfogliare. Con te
comunicheremo “PaperFree”,
senza carta. Così il WWF 
potrà sostenere ancora 
di più i progetti 
di conservazione della natura.

PER ISCRIVERTI
SUBITO 
CHIAMA IL NUMERO
VERDE 800.99.00.99
O VAI SU WWF.IT
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31 marzo 2012

Cambia tu 
e ispira 

al cambiamento 
chi ti è vicino

CAMBIA
IL MONDO!cambia



Il 31 marzo alle 20.30
torna l’Ora della Terra, 

il più grande evento globale 
del WWF.

Il mondo si spegne per un’ora:
città, monumenti, singole abitazioni. 

Un gesto simbolico 
contro i cambiamenti climatici 

ma anche l’impegno, 
concreto, di ognuno 

per la sostenibilità ambientale.

Diventa anche tu testimonial
dell’Ora della Terra

● Spegni la luce quando non
serve!
● Spegni tutti gli apparecchi
elettrici e gli stand by e non

lasciare mai gli
alimentatori attaccati
alla rete: consumano lo
stesso. 
● Fai lavatrici e

lavastoviglie a pieno carico ed
imposta i lavaggi a
temperature più basse: 10
gradi in meno equivalgono

ad un risparmio energetico
del 10%. 
● Ripara e ricicla gli oggetti, 
non ricomprarli. La produzione
ex novo richiede grandi quantità
di materie prime ed energia.
● Non eccedere con il
riscaldamento invernale e il
condizionamento
estivo. 
● Scegli sempre
elettrodomestici di
classe A o superiore. 

● Mangia meno carne. Gli
allevamenti, soprattuto bovini,
sono tra i responsabili
dell’emissione di gas serra e di
altre problematiche ambientali
(scarsità idrica, inquinamento,
erosione del suolo). 
● Acquista prodotti locali e di
stagione, sosterrai l’economia
locale ed eviterai emissione di
CO2 per il trasporto e la
coltivazione in serra dei
prodotti. 

● Riduci i tuoi viaggi in
automobile, usando almeno 
un giorno a settimana i mezzi
pubblici o condividi l’auto.
● Non seguire le mode, non
cambiare auto se non è
davvero necessario. 
● Guida in modo efficiente e

scegli una corretta
manutenzione
dell’auto: puoi ridurre
consumi ed emissioni

fino al 15%.

● Usa meno carta a
casa, in ufficio, a
scuola...
● Fai la raccolta differenziata
dei rifiuti. 
● Prediligi prodotti ad
imballaggio ridotto. 
● Fai riparare gli apparecchi
elettronici invece di
comprarne di nuovi.
● Indossa vestiti di fibre
naturali: sono biodegradabili,
riciclabili ed ecosostenibili.
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